Nereye gidecegini bilmiyorsan, hangi
yoldan gittiginin hi¢cbir 6nemi yoktur.

BASARININ 3 ALTIN ANAHTARI
.  AMAG

. PLANLAMA

[I. GALISMA

NE ISTEDIGINI BILMEX, HEDEF
BELIRLEMEK..

Bagar etkili bir programia gergeklesir.

Amacina: belirlemek, o amag igin caligma
istegimizi arttwe,

WP

INANMAK BASARMANIN YARISIDIR.

BUTUN SAVASLAR iLK ONCE iNSANIN ZiHNiNDE KA-
ZANILIR.
BEYINDEKi ENGELLERI ORTADAN KALDIRIRSAK BA-
SARI KENDILIGINDEN GELECEKTIR.

BASARISIZLIK NEDENLERI

= ENDISELERE KAPILMAK

Q

= YA KAZANAMAZSAM! b

=  BUI$ OLMAYACAK /‘\

= GALISTIGIM HALDE OLMUYOR

BASARI ETKENLERI

YAPABILIRIM
- KENDIME GUVENIYORUM
- KAZANACAGIM
- CALISIYORUM

- CESARETLiYiM
UMITLiYiIM

GELECEGIPLANLAMA
BROSURU
OGRENCI




GELECEK CALISKAN OLANINDIR.

PLANLAMA

Amaca ulagmak icin hangi dersi ne ka- Sadece Calismak Gerektigini

dar calisacaginizi, ne zaman calisabile-
ceginizi ne kadar gayret géostermeniz
gerektigini bilmelisiniz. Zamani israf et-
memek, en saghkh sekilde degerlendir-
mek icin her etkinligi planlayarak yap-
mak gerekir.

Diistiinerek

ISOAT NEDIR?

ALISMA izle

P Calismaya Baslayamamanin Nedenleri: Sor
L.:m Tl -Calismayi Sevmemek Oku
— -Dersi Sevmemek Anlat
-Baska bir sey yapmak, istemek
PLANLI CALISMANIN YARARLARI ??? Tekrar Et
. -Basarisiz olmaktan korkmak
-Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve
yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu -Kendine giivenmemek
yapmanizi saglar. - A
Y B
-Hangi dersi calisacaginiza karar vere- — - >
memekten dolay1 zaman kaybetmenizi
bir dersi birakip diger derse ge¢cmenizi
onler. Her derse yeterince zaman ayir- o T
manin verdigi giiveni saglar. £ BY,
gig g NASIL DERS CALISILIR u ‘S‘)ﬁnm{’/ Faw,
\ A
PLANSIZLIK DIKKATSIZLIGE, 40 dk ders + 10 dk tekrar + 10 dk et
ISTEKSIZLIGE, BITKINLIGE, DALGINLIGA t/\""'e eme

VE YORGUNLUGA NEDEN OLUR.
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\/azgegme \
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