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DOWN SENDROMU TÜRLERİ AİLELERE ÖNERİLER

Her çocuk g�b� Down
Sendromlu çocukların da
kend�ler�ne özgü b�r
gel�ş�mler�, yetenekler�,
k�ş�l�kler�, düşünceler�,
sosyal yaşantıları vardır.

1.

Yaşamları boyunca
ed�necekler� davranışlar,
alışkanlıklar vardır.
Bunların şek�llenmes� her
çocukta olduğu g�b� Down
Sendromlu çocuklarda da
a�leyle, eğ�t�mle, sosyal
çevreyle yakından
�l�şk�l�d�r.

2.

Down Sendromlu
çocukların bazı becer�ler�
ed�neb�lmes� �ç�n desteğe
ve sevg�ye daha çok
�ht�yaçları vardır.

3.

Destek ve sevg�yle, geç de
olsa yürüyeb�l�r,
konuşab�l�r, okula
g�deb�l�r, okuyup yazab�l�r,
meslek ed�neb�l�rler.

4.

Neden� henüz tesp�t ed�lemeyen bu
genet�k farklılık, t�p�k b�r yüz s�ması,
badem b�ç�ml� göz, düşük kas
yoğunluğu, sarkık d�l, el ayasında
yarık, ayak başparmağı �le �k�nc�
parmak arasında gen�şl�k g�b� t�p�k
bel�rt�ler�n bazen b�r arada bazen de
b�rkaçının görülmes� �le kend�n�
göstermekted�r. Bu çocuklarda
ayrıca doğumsal kalp hastalıklarına
da rastlanmaktadır.

DOWN SENDROMU NEDİR?

Down sendromu bebektek� 21.
kromozom ç�ft�nde fazladan +1
kromozom bulunması neden�yle
ortaya çıkan b�r durumdur. Dünyada
ve ülkem�zde 750-1000 doğumda b�r
görülen Down Sendromu; f�z�ksel
büyüme ger�l�ğ�, karakter�st�k yüz
görünümü ve orta derecede z�h�nsel
ger�l�ğe yol açab�l�r. Gebel�k
sırasında yapılan rut�n testler ve
doğum sırasında tesp�t ed�leb�l�r.

Down sendromu, sendromun
meydana gel�ş b�ç�m�ne göre kend�
�çer�s�nde üç türden oluşmaktadır.

Tr�somy 21: Bu türde 21 numaralı
kromozom ç�ft değ�l üç taned�r.
Dolayısıyla kromozomların toplam
sayısı 46 olması gerek�rken 47
olmaktadır. Down sendromu
görülenler�n %95’� bu grupta yer
almaktadır.

Moza�k: Down sendromu olanların
%1-2’s�n� oluşturan bu t�pte bazı
hücreler normal �ken bazıları 3
kromozom taşımaktadır. Yan� bazı
hücrelerde 46, bazılarında �se 47
kromozom bulunmaktadır.

Translokasyon: Bu türde 21
numaralı kromozomdak� ek
kromozom başka b�r kromozomla
b�rleşmekted�r. Bu durumda toplam
kromozom sayısı y�ne 46
olmaktadır. Ancak kromozomların
düzen� bozuktur. Down
sendromluların %3.5’�n� bu türde
oluşturanlar oluşturmaktadır.


